
EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 21 

1. Ejercicio de atención: responda a las preguntas relacionadas con las figuras 

 

2. Ejercicio: trate de leer el siguiente texto y escríbalo debajo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ejercicio de deducción: “si antes de ayer fue el cumpleaños de su nieto, jueves 4 de febrero, y la 

celebración con sus amiguitos será pasado mañana, ¿qué día hay que poner en las invitaciones? 

__________________________________________ 
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4. Ejercicio de lenguaje: escriba palabras que empiecen por AN 

 

 

 

 

 

5. Ejercicio de cálculo: realice las siguientes operaciones 

25 + 3 = __ – 7 = __ x 2 = __ – 10 = __ : 2 = __ x 5 = __ : 4 = __ + 30 = __ : 5 = __ +9 = __ 

6. Ejercicio de concentración: escriba a la derecha las veces que aparece la letra “Y” en este texto sobre “La 

hora roja” de Miguel Delibes. Súmelas al final. 
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7. Ejercicio: coloque los números siguientes de menor a mayor  

1.944 – 1.721 – 1.965 – 913 – 871 – 986 – 1.588 – 944 – 534– 1.589 – 1.225– 1.466 – 

1.859 – 1.830 – 715 

8. Ejercicio: unir con una línea los dos objetos que estén relacionados de cada grupo. Después escriba una 

frase que guarde relación con ellos.  

 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
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9. Ejercicio de cálculo: rodee los números que sean divisibles por 3 

  15 – 40 – 21 – 60 – 57 – 66 – 38 – 75 – 27 – 89 – 54 – 99 – 74 – 19 – 36 – 42 – 63 – 72  

10. Ejercicio de memoria: escriba dónde compraría cada uno de los objetos siguientes 

- ZAPATOS  

- FILETE 

- COLONIA 

- NARANJAS 

- FALDA 

- HILO 

- ASPIRINAS 

- SELLO  

- TORNILLO 

- TRUCHA 

- PERIÓDICO 

- LECHE 

 

  

                                                                                             


